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Chéres Varnoises, Chers Varnois,

Une fois de plus, cette année 2022 s’est avérée relativement difficile. La crise
sanitaire faisant enfin place a une accalmie, c’est la guerre en Ukraine qui a
pris le relais. Des centaines, des milliers de personnes ont di quitter leurs
foyers pour trouver refuge dans les pays voisins. Des familles sont brisées et
traumatisées a jamais par I’horreur de la guerre.

A cela s’ajoutent des conséquences sans précédent sur notre économie. Bien sir, cette guerre n’est pas le seul
vecteur de la crise énergétique que nous vivons mais elle en a été I'un des principaux facteurs aggravants.
Désormais, les foyers, les familles, les entreprises, les collectivités territoriales doivent apprendre a vivre en
économisant I'énergie. Si ces économies sont un bienfait pour notre planéte et pour la prise de conscience
collective de I'urgence écologique, elle a en revanche, des répercussions sur le bien-étre et le moral de
beaucoup d’entre nous. L'augmentation des colts de la consommation d’énergie aggrave la dépression générale
des foyers, provoque la fermeture des entreprises les plus fragiles et plonge certaines collectivités dans
I'incapacité d’équilibrer leur budget annuel.

Au niveau communal, des mesures d’économie d’énergies ont été mises en place dont celles de baisser le
chauffage dans toutes les salles communales et de réduire les heures d’allumage des candélabres.

Malgré ce contexte difficile, la municipalité a continué d’ceuvrer pour I'amélioration des conditions de vie des
Varnois. 2022 aura vu naitre (enfin !) certains projets :

0 La premiére réunion de quartier qui a permis d’échanger sur les problématiques rencontrées par les riverains.

0 La place du Foyer Rural a pu étre « sécurisée ». Ce projet a également été 'occasion de planter quelques
tilleuls, dans I'optique de reverdir notre centre-bourg.

0 En partenariat avec le Grand-Chalon, des ateliers de découverte de l'informatique ont vu le
jour et ont rencontré un franc succes, notamment chez les retraités.

0 La sécurité routiere a été renforcée par I'implantation de ralentisseurs dans la rue de Loisy.

0 Nos outils numériques (Panneau Pocket, Actu Varennes, site internet) sont de plus en plus populaires.
0 Les panneaux d’affichage ont également été remplacés ou sont sur le point de I'étre.

0 Les éléments de patrimoine continuent de faire I'objet des rénovations nécessaires.

L'année 2023 sera vraisemblablement marquée par la crise énergétique. Les plus fragiles vont a nouveau étre
durement impactés par les colts exorbitants de I'énergie. Cette crise va également avoir un impact sans
précédent sur les finances de la commune puisque la ligne budgétaire consacrée a |’électricité, au gaz ou encore
aux carburants pourrait étre triplée pour répondre aux besoins de fonctionnement.

De fait, la réalisation de nouveaux projets va étre grandement impactée. Toutefois, nous allons consacrer les
sommes disponibles, entre autres, a la réalisation d’un audit énergétique de nos batiments. Le but étant de
connaitre et de prioriser les travaux de sobriété calorifique de ces derniers et de construire une feuille de route
pour les années a venir.

Il me reste a vous souhaiter, a tous, une excellente année 2023 et a vous présenter tous mes voeux les plus
sinceres.

Bien a vous !

Eric VALENTIM
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Point sur les actions de la commission « Technique »

Je vous propose ci-dessous de dresser un bilan des travaux effectués en 2022 et des projets pour 2023.

Bilan 2022

Malgré I’envolée des prix sur la fin d’année derniere, la municipalité a réussi a mener a leur terme, des projets
d’investissements. Au cours de cette année, nous avons travaillé sur 5 axes : voirie, aménagements, matériel, jeunesse,
patrimoine.

0

En ce qui concerne la voirie, la réfection de la partie du chemin de la Chaintre, rendu glissante par la pluie, a été
recouverte d’une couche de gravier puis de bitume.

Coté aménagements : la place du foyer a été sécurisée pour les enfants usagers. La haie qui avait été arrachée
par les services techniques car trop abimée a été remplacée par des tilleuls, plantés fin 2022.

Concernant les plantations, les arbres morts sur la levée de Mirande ont été remplacés. Un budget avait été alloué
pour rajouter des arbres fruitiers au jardin des Pas Enchantés, ce qui a été fait cette année.

Un broyeur frontal a été acheté afin de diminuer le nombre de tontes sur certains secteurs de la commune. Il
nous permet aussi de tondre plus de chemins afin de donner plus de possibilités de promenades a travers le
village.

La modernisation du systeme d’arrosage du terrain de foot arrive a terme. Il permettra de réduire drastique-
ment la consommation d’eau et sera beaucoup plus précis dans son utilisation.

Des nouveaux jeux ont été installés a la garderie.

Place du Foyer

Jardin des Pas Enchantés Place du Foyer

Rue de Loisy

Projets 2023

Cette année, il est prévu 4 axes : rénovations immobiliéres, voirie, jeunesse, patrimoine.

O

Rénovations : La 1ére concernera la réfection d’une classe avec 2 postes : platrerie-peinture et plomberie. Les travaux
devraient étre effectués durant les vacances d’été 2023.

La 2°™ portera sur la réfection d’'un appartement situé rue du 8 mai 1945. De gros travaux sont a prévoir afin de le
rendre a nouveau disponible a la location. Cette rénovation comportera 4 postes : platrerie-peinture, plomberie,
menuiserie et réfection du systeme de chauffage.

La 3°™ consistera au remplacement d’une chaudiére dans un appartement, place de la Poste.

Voirie : réfection du chemin de la Chaintre. La partie de ce chemin située entre le chemin de Moulay et le stade est
fortement dégradée. La réfection comprendra un renforcement des abords et la réfection compléte du revétement. Le
chantier pourra étre dégroupé en 3 tranches d’environ 300 m de long chacune.

Jeunesse : La commission a travaillé a 'aménagement du Jardin des Pas Enchantés. Dans les années a venir, |'ajout
de nouveau jeux, de tables de pique-nique pourront ravir les familles.

Patrimoine : Une réflexion va étre menée sur la remise en état du pont de la Raie de I'Etang.

Enfin, je souhaiterais remercier les agents de nos services techniques pour leur investissement au sein de notre
commune ainsi que les membres de la commission technique pour le travail effectué tout au long de I'année.

Emmanuel VARGAS - 2™ adjoint au Maire



Point sur les actions de la commission « Vivre Ensemble »

Nous avons enfin pu connaftre une année sans restriction, ce qui nous a permis de nous retrouver pour des
animations qui nous manquaient beaucoup.
Je ne les citerai pas toutes... repas des conscrits, tournoi de I'ASV, kermesse des écoles..., par exemple.

Nous avons innové cette année avec la conférence de Jean-Christophe Chardigny, a la bibliotheque, sur l'ultra
trail du Mont Blanc, le vide grenier du quartier du Carouge organisé avec succes par Robert et Denis, la marche
nocturne "entre chien et loup", I'accueil d'un groupe de marathoniens belges a destination de I'ltalie...

Malheureusement, la baisse de fréquentation de notre marché et le manque de producteurs disponibles nous
ont obligés a interrompre ce rendez-vous mensuel mais nous souhaitons maintenir plusieurs marchés festifs
dans I'année.

Le Conseil citoyen s'investit dans les travaux du four a pain avec grand soin ; ce chantier aura permis de
recruter 2 personnes de plus dans le Conseil citoyen, ce qui porte I'équipe a 14 membres.

Les participants au Conseil Municipal des jeunes ont recu leurs écharpes le 10 décembre et un appel a de
nouvelles recrues est lancé.

Les associations sportives Varnoises se portent bien, le planning du gymnase en témoigne. La gestion de ce
complexe (SIVU gymnase Varennes Sevrey) repose sur 6 personnes de notre commune et 6 du village de
Sevrey. Ce gymnase est un bien précieux et une chance pour nos deux communes.

Nous rappelons a toutes les associations que tout au long de I'année, elles peuvent faire paraitre des infos ou
des articles dans les bulletins trimestriels, en les envoyant a |'adresse : communication.varennes@gmail.com ou
par courrier en mairie.

Je vous propose de retrouver ci-apres quelques articles concernant les manifestions qui ont animé notre village
tout au long de I'année 2022.

Au plaisir de nous retrouver en 2023 pour d'autres rencontres,
Bonne et joyeuse année a vous tous !

Pierre RETY - 4°™ adjoint au Maire

Le 9 décembre, s’est déroulé le marché de Noél.
Beaucoup de monde s’est deplace pour déambu-
ler au travers des étales,

profiter du groupe de
musique, déguster un vin
chaud servi par les béné-
: |voles de ’ACEV.

Le 14 décembre,
les enfants du
Centre de Loisirs [
ont installé sur Ia %
place
de la mairie,
les décorations
de Noél
gu’ils avaient
confectionnées

Aprés avoir écouté un conte, les enfants ont bien sGr accueilli le Pére
Noél, descendu du 1*" étage de I’école par une échelle.
Le conte "Demoiselle de Noél" d'Emmanuelle Lieby a connu un franc

succés puisqu’environ 60 personnes (40 enfants et 20 parents) I'ont avec 'aide de

écouté. Marie
Emmanuelle est une professionnelle qui a su capter GUILLEMIN,
Sl son auditoire en arrivant par surprlse en faisant directrice du
Y participer les enfants - ' Centre
et les parents sur les
valeurs de Noél dans Ci(IJtCLJK:(;I

un environnement
ou la lune et les
animaux se coOtoient

et cela, avec une
pointe de féerie !




La 4éme édition de I'exposition du club photo "Instants
Nature Sud Chalonnais" organisée les 22 et 23 octobre
dernier au Foyer Rural Yvonne Sarcey de Varennes-le-
Grand a connu un franc succes.

22 personnes étaient présentes, vendredi 2 décembre a la
bibliotheque, pour participer a un atelier-conférence
présenté par Danielle Guérin.

Un public trés réceptif et intéressé par le théeme abordé :
« les clés du stress ».

Danielle est notamment intervenante en gestion du
stress en organisme
de formation ou

entreprise publique
ou privée.
Elle vous recoit

également de facon
individuelle a [I'Es-
pace Teora, afin de

vous  accompagner
pour votre mieux
étre.

Une belle soirée grace a l'initiative d’Anne Henry, notre
bibliothécaire qui propose régulierement des animations
dans son univers.

Le repas de quartier de la rue de Loisy s'est
déroulé le 24 septembre dans une trés bonne
ambiance avec 35 personnes environ .

Organisée par Emilie Del Burgo, cette rencontre a
permis a certains habitants pourtant un peu
éloignés géographiquement, de se rencontrer et
de mieux se connaitre.

Tous les invités s’étaient mis en cuisine pour
apporter un plat a partager. Une partie de
pétanque et une promenade dans Varennes ont
cloturé la journée .

Un évéenement a reconduire sans modération...

Le Conseil Municipal Jeune a été installé
le samedi 10 décembre.

Méme si seule-
ment 3 jeunes ont
pu étre présents,

ces « élus en
herbe » ont recu
de Monsieur le
Maire leur
écharpe
tricolore, au cours
de ce moment
solennel.

L’Arbre de Noél organisé par le Foyer rural a eu lieu le 18
décembre aprés-midi. Les enfants nés entre 2012 et 2021 ont
pu assister au spectacle de « Lulu le magicien » et se voir
attribuer un cadeau offert par le Pére Noél. Apres ¢a, ceux
qui le souhaitaient ont pu s’offrir une crépe et une boisson.

Les yeux pétillants des enfants faisaient plaisir a voir !

A la bibliothéque : atelier de mise en couleur de dessins Manga avec l'illustratrice Caro-lyn le mercredi 16 no-
vembre de 14h30 a 16h30. Etaient présents une dizaine de personnes, jeunes et adultes.
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LE CONSEIL CITOYEN VARNOIS

Le 17 septembre 2022, en partenariat avec la commune, le Conseil
Citoyen organisait la journée citoyenne. Au programme, 5 ateliers le
matin et moment de détente I'aprés midi.

Atelier 1 : Rénovation four a pain - Référent : M. RIBERTY Lucien

7 personnes ont participé au piquetage des pierres, a la reprise des
joints et au nettoyage.

Atelier 2 : Confection des nouveaux panneaux d'affichage - Référent :
M. PLION Philippe

7 personnes ont participé a la fabrication de 20 panneaux environ, qui ont été installé prés des cidex, en
remplacement des anciens qui étaient défectueux.

Atelier 3 : Nettoyage du lavoir rue du Bief - Référent Messieurs DUREUIL Thierry et MEZARA Pierre

8 personnes ont ceuvré pour le vidage et le nettoyage du lavoir et des sols autour. Le dépoussiérage des murs et
du plafond a également été fait.

Atelier 4 : Marche et ramassage de déchets dans tout le village - Référent : M. JEANNOT Sébastien

Plusieurs groupes étaient formés afin de pouvoir tenir le plus de lieux possible pour le ramassage de déchets.
Une vingtaine de personnes a sillonné les chemins et les rues. Thierry DUREUIL a récolté les sacs sur des points
donnés au départ et a fait plusieurs allers-retours a la déchetterie.

Atelier 5 : Accueil des participants le matin et au repas de 13h - Référente BONNOT Annie

L'accueil des participants, la préparation de la salle et des repas, ainsi que le service de 13h étaient assurés par
des adultes et des enfants, avec I'aide du Conseil Citoyen Jeune.

Un grand merci a toutes et tous d'étre venus encore plus nombreux que lI'année derniére et a I'année
prochaine !

Pierre MEZARA - Référent Conseil Citoyen Varnois

Confection des
panneaux d’affichage

Avant... Et apres...

Nettoyage du lavoir rue du Bief




déchets

Apéritif et repas bien
mérités, pris dans la bonne
humeur!

o R

Aprés-midi détente... Ou non...
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"
AFMTELETHON |1 -
LETHON

TELETHON

Le 1* week-end de décembre, la commission Vivre Ensemble a organisé plusieurs manifestations afin de
recueillir des fonds pour le Téléthon. Ce sont donc 650 € qui ont été reversés a I’AFM Téléthon.

Le vendredi 2 décembre a 16H30 :
Vente de lampions et déambulation dans le village avec un arrét conté au lavoir et une arrivée au stade
municipal ou I’ASV proposait du vin chaud et des gaufres. Une quarantaine de personnes, principalement des
enfants, s’étaient déplacés.

Au dédale des rues

"
AFMTELETHON \ -

E
INNOVER POUR CUERI g

Le samedi 3 décembre de 9H a
19H, des bénévoles des différentes
communes de I'Entente Plaine Sud
se sont relayés pour vendre des
parts de tarte offertes par le
magasin Leclerc a Lux.

Arrivée au stade municipal

Le dimanche 4 décembre a partir de 14H30 : Ateliers sportifs au gymnase suivi d’'une vente aux enchéres
d’objets offerts par Institut Sens6, Elégance Coiffure, Terres de Mirande et d’autres généreux donateurs
Varnois. Pour cloturer ce week-end, la chorale Sabne Mélodie a initié les volontaires au chant.

Petite pause
en famille !

AFMTELETHON * 2.

el

Fabienne PARIS
et Sylvie FAURE
vendent des cartes
fabriquées lors des
ateliers dessin

Chorale
géante



OCTOBRE ROSE

Concert de Sadne Mélodie et atelier « Entre Sadne et Grosne »

Le 22 octobre, 62 personnes étaient présentes au concert donné dans I'Eglise.
Merci a Marie-Christine Gacon, cheffe de coeur et a tous les choristes de Sadbne Mélodie. Merci a Muriel Ifrate
de I’Atelier entre Sabne et Grosne de Sennecey-le-Grand et a ses musiciens. Enfin, merci a tous ces bénévoles
de 'ombre qui permettent de recueillir les fonds nécessaires lors de ces manifestations.

Michel LAGNEAU - Vice-président du CCAS

Marche rose

Le dimanche 23 octobre de 9h a 12h30, le Club Sports et Loisirs a de nouveau organisé la
marche rose. Le parcours faisait environ 6,5 km et permettait de découvrir les chemins
qui sillonnent notre village. Le balisage du parcours était assuré par les bénévoles du
Club. Une participation de 5€ était demandée aux adultes ce qui nous a permis de
reverser 900 € (contre 671€ en 2021) a I’association Toujours Femmes. A noter cette
année, la participation de I'amicale des Sapeurs-Pompiers et un stand tenu par
2 bénévoles de I'association Toujours femmes.

Nous avons battu notre record cette année : 188 participants (134 en 2021).

Anne-Sophie LAGRANGE—Présidente du Club Sports et Loisirs

.JI]IJHHEE du PMHIMHIHE

Journée du patrimoine

ere

Le 18 septembre, sous le soleil, s’est déroulée la 17 journée du patrimoine
de Varennes organisée par la délégation Patrimoine.

La promenade patrimoniale (animée et commentée) a attiré 45 personnes
environ, adultes et enfants. La conférence menée par Francois Guillermin
a séduit une quarantaine d’adultes.
Une bonne quinzaine de personnes est venue uniquement pour la conférence.

Cet aprés-midi qui a rassemblé environ 70 personnes a donc rencontré un franc
succes et sera reconduit en septembre prochain.
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Journée du patrimoine - Suite

En partant de I’école nous avons rencontré ...

..le monument ou figurent les noms des
soldats morts pendant les deux guerres
mondiales et la guerre d’Algérie. A la lecture
2 de ces noms gravés dans la pierre, nous
|avons eu une pensée pour ces jeunes gens
I8 d’hier qui ont foulé les chemins sur lesquels

. nous marchons aujourd’hui.

3

...la place de la Poste et I'allée des platanes. Par cette allée, c’est tout le village qui nous accueille avec son bati
ancien bien préservé, son calvaire et I'ancien local des pompiers.

...I'entrée du cimetiére. Les cimetieres sont un lieu de mémoire par excellence. En plus du carré militaire ou
I’on retrouve une partie des noms inscrits sur le monument aux morts, les tombes anciennes témoignent de
I’histoire de notre village.

...la maison Droux. Bien qu’elle soit un peu délaissée pour l'instant, cette ferme de caractére témoigne par son
architecture, de ce que furent les petites exploitations agricoles varnoises du siécle passé.

... prés de la statue de la vierge, fraichement restaurée, s’ouvre le quartier de la Moissonniéere. Justement, c’est
la que nous attend un moissonneur qui nous explique, en patois, les anciennes techniques de fauchage a la faux.
(Merci au Théatre de Varnes !)

> devant le porche de I'église, Monsieur Robert Duvernay (Président de I’Association
pour la restauration de I'Eglise et du petit patrimoine) nous explique I’histoire des
cloches de notre église et la raison pour laquelle il n’y a pas de véritable clocher.

> a I'entrée du four communal,
Monsieur Pierre Mezara, rapporteur du Conseil citoyen,
nous fait le point sur sa restauration.

> aprés avoir pris le temps de découvrir Varennes
coté jardin, une surprise nous attend au lavoir de la rue du Bief (soigneusement
nettoyé lors de la journée
citoyenne) : la chorale « Saéne Mélodie » nous
accueille avec une chanson de lavandiere.
Une belle maniéere de donner vie, tous en cheeur,
a notre patrimoine !

15



Journée du patrimoine — Fin

Mais chanter donne soif ! C’est donc avec grand plaisir que
tout le monde s’est retrouvé au Foyer rural Yvonne Sarcey
pour partager le verre de I'amitié avant de plonger avec
attention dans les archives de Varennes sous la houlette de

Conférence de Francois
Guillermin

Cette « Plongée dans les
archives de Varennes » a été
enregistrée au format MP4.
Elle sera rendue consultable

dés que possible.

Un patrimoine a sauvegarder, partager et a valoriser

Le patrimoine est un bien commun. Les associations, le Conseil citoyen et toutes les personnes intéressées
peuvent contribuer a son inventaire, sa sauvegarde et sa valorisation.

Les murs en pisé

Le territoire de la vallée de la Saéne (Plaine Sud dans le
Grand-Chalon) est caractérisé par sa proximité avec l'eau.
On remarque un nombre important de puits dans le
village, mais, moins visibles, se cachent encore beaucoup
de murs en pisé...

Le pisé est un procédé de construction utilisant la
terre crue comme matériau. Cette terre humide,
souvent trouvée directement sur place, est pilée,
tassée, compactée, entre des banches®.

Les murs de pisé sont généralement placés sur un
soubassement craignant moins I"humidité, une
assise de pierres ou de galets par exemple.

Ces murs sont une richesse qu’il faudrait conserver, pour
cela il faut apprendre a les connaftre, a prévenir
les dégats pour en tirer tous les avantages possibles !

Un mur en terre crue permet de réguler les changements
de température entre le jour et la nuit, en restituant la
chaleur, il régule aussi I’hygrométrie, donc I’"humidité, ce
qui est déterminant pour le confort et I'acoustique.

Comme pour tout matériau, sa durabilité dépend de sa
bonne mise en ceuvre. Ajoutons a cela le peu d’énergie
grise’ nécessaire et sa composition naturelle (de la terre),
et nous obtenons un matériau intéressant autant en réno-
vation qu’en neuf !

Un dernier conseil, puisqu’il laisse passer I'humidité il ne
faut pas imperméabiliser un mur en pisé (ni en pierres
d’ailleurs) en passant un enduit au ciment (ou autre enduit
imperméable) ni en bloguant les remontées humides du
sol en faisant une dalle imperméable.

Dans une maison saine, pour éviter les désordres
liés a I'eau, il faut la laisser circuler et s’évacuer.
Il est préférable de protéger les murs avec des
enduits a base de chaux !

Mélusine Canthelou,
en service civique « Mémoire et Citoyenneté »

1. Coffrage, souvent de planches, pour monter des murs

2. Quantité d'énergie consommeée lors du cycle de vie d'un matériau
ou d'un produit
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Notre patrimoine en images Det IX P?qmus
Publication des carnets des freres Humbert tesue 8
, s s A A ‘Léen Joseph Humbert
Commencée sous la précédente mandature, grace a la P, :

collaboration desfamilles Durand et Humbert, la
publication de ce livre et le dép6t des carnets originaux
aux archives départementales ont été finalisés en 2021.
Quelques exemplaires sont encore disponibles. Une
version numérique sera mise en ligne des que possible.

Finalisation des joints du
jardin de la Cure

Réfection de la statue

de la vierge
Travaux réalisés en
2021 par I'entreprise

Ce travail a été réalisé par
les bénévoles du Conseil
citoyen dans le cadre des

Thomasset « Journées citoyennes »

Restauration de laborne
napoléonienne
du Chemin de Bragny.
Cette borne, cassée lors de
travaux forestiers, a été
extraite puis remise en place
par les services municipaux
aprés avoir été brochée et
recollée par une entreprise
spécialisée.

Inventaire puis numérisation du patrimoine
Réalisé par Mélusine Canthelou (Emploi civique)

Sécurisation des
vitraux de I'église
Travaux inscrits au
budget communal

2022

Dates des manifestations a venir

Janvier Février Mars

21 et 22 janvier : Tournoi futsal
de I’ASV.

27 janvier a 19H : Assemblée
générale du Foyer Rural.

28 janvier : Assemblée générale
de l'union fédérale des anciens
combattants.

28 janvier : Choucroute de I'ASV.
Jusqu’au 31 janvier : Exposition a
la bibliotheque du club de dessin
de Varennes-le-grand, dirigé par
Marie-Odile VALERY.

1*" MARS de 15h30 a 19h30: Don
du sang

5 mars : Tournoi de tennis pour
les 6/10 ans au gymnase.

18 mars : Soirée grenouille de
I'amicale des pompiers Varennes /
St Loup.

Vacances de février : Vente de
fromage par I’ACEV.

25 février : Co-organisation d’un
concours départemental de danse
tous styles. Foyer Rural.




Merci a tous les annonceurs
qui ont participé a cette publication !

Réflexologie plantaire
Naturopathie Elixirs floraux
Nathalie Desmurs Geneviéve Ménevaut
06.12.98.85.04 06.71.97.13.02
A vous la naturopathie Geneviéve Ménevaut Réflexologie

ATy

23b, rue du 8 mai 1945

Gagnez en énergie 71240 Varennes-le-Grand

& en vitalité !

i

Fleurs de Bach, Pleine présence
Magnétisme, Reiki
Mieux étre, évolution personnelle
Danielle Guérin
06.81.16.72.31

n Danielle Guérin —Espace Teora

www.danielleguerin.fr

0385414505

Institut de beauts Homme & Formins

23 rue du B May 1945
T1240Varennes le Grand

3 ruede Loisy
, 71240Varennes Le Grand

Tel.: 0385441372

www.elegancecoiffure.com

b




0620 5717

BOURGOGNE

Stéphane

Directeur d'agence
Agence@bourgogneimmobilier.net

37

Vous souhaitez

Vendre, Acheter, Investir ou
Estimer votre bien ?

By
i iy h-
% Y
: Fﬁ.& Saint-Marcel, 71380
52 Grande Rue
03 85 45 11 88

Varennes-le-Grand, 71240 '
16 Rue du 8 Maj 1945
D6 2957 17 37

0673293058

CHANTEPERDRIX Nadine

BOURGOGNE 06 1252 66 65

Imm 2 bilier

BERTRAND Willy
062179329 62

ILLON

LOMBERIE
SANITAIRE
CHAUFFAGE

Dépannage

Entretien

Installation

Adoucisseur

71240 - VARENNES LE GRAND

Tel. 038544 2573 /06 16 60 11 31

mail ; pillon.j@free.fr
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Franck DAYET B

Responsable de site A

ke ©o0385441471 et By
' © 03 8544 15 61 HALEFCIEESE';IEE_IEDIS

@ fronck@hout-doubs-bois.com

HAUT DOUBS BOIS 71

www.haut-doubs-bois.com o R s Foried A
“Tout I'univers dv bais pour les pros & porficuliers”™ 71240 VAREMMES LE GRAMD

ANGELO SCHUDEL

06 58 38 26 35
BAYERN

AUTOMOBILES

ROV

-
= in-

-

o T

MACONNERIE

.-
i
1

~2DROLE -
=0 DE CABANE LECUELLE Alistair

LAERI MSOLITE ET LUDIGUE 0767955274
’ almaconnerie7ll@gmail.com

98D rue de Mirande
71240 Varennes-le-Grand

03.85.46.43.70

contact@droledecabane.com

0 AL Mogonnerie

www.droledecabane.com
16 RN & (D906)— 71240 VARENNES LE GRAND

‘MOREAU

Services w.w.w transports-moreau.fr
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GARAGE BERNOLLIN
4 2 PREM_I‘E'% E AUTOS E

Nombreuses années d’ experlence en mécanique

DlSTRlBUT Vidange - Pneumat:lques

Freinage - Suspension
RiVls < W
... Echappement - Distribution
Carrosserie - Peinture toutes marques
Réparation toutes marques

Entretien véhicules
anciens et de compétitions

VEéhicules de prét

‘ ollin
et fon
U7 - 5
WwWWw.garage-premier.fr
9547, rue du 19 Mars 1962 - Zone artisanale - VARENNES-LE-GRAND

(proximité déchetterie) - 03 85 42 56 13 - bemollln autos@gmall com
Du lundi au vendredi de s 13h30 2 h30 - QA
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> TERRASSEMENT ¢ VRD ¢« DEMOLITION
Particuliers & Communes

> LOCATION D’ENGINS & DE CAMIONS

e
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k- CHEMINEES PHILIPPE ZZ’?ZELE;E'ZLW.SE

178 FABRICANT EURGI‘EEN DE CHEMINEES

Le label
du chaulfage
VERTE | aubois

COMCU ET FABRIQUE PRIME
EN FRANCE L

7\
HK EXPERTISE

Diagnostics Immaotiliers
N
N'hésitez pas
@ nous confacter !
Sarl PINHEIRO Johan

0615262115

mail ; hkexperfisei@orange.fr
_ Centfication Bureou Veéros RCS 484 902

SYOUS AVEZ BESOIN
SUAD'UN DIAGNOSTIC.
DOour lu;er ou ' .
votre bien immpbilier ? Iy

1
|

pul ik
F mie des Comelins 72 e Rarbes

71240 Varennes la grand | 71300 Monicaou
Chalon-sur-Sodne les Mines
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ROUILLARD TP

Plus de 30 amées d i,ys'ﬂ'ewcs

0671639335

TRAVAUX PUBLICS

> Aménagement et terrassement
pour PARTICULIERS & PROFESSIONNELS

Enrobé, désactivé, assainissement, piscine...

TRANSPORTS

> Location de camions et | i
de travaux publics avec c_

Livraisons, terre végétale, caifloux ...

ONNERIE =

¢¢§%éﬂﬁlﬁzzz é;gZ§qué§As

EEH— Emmanuel Rouillard : Président TRANSPORT
rAes manu.rouillard@orange.fr Locatran camions et engins avec chauffeur

Dpitet
Bureau : 03 71 40 00 81 - bureau@rouillardtp.fr Jean-Baptiste
06 27 48 34 05

10 Allée des Platanes - 71240 Varennes le Grand
jusseaujb@gmail.com

www.rouillard-tp.fr

n Transport et

TP Jusseau Rene
FRNG uFL!
VARENNES le GRAND

LE PARTENAIRE
QU'IL VOUS FAUT

gﬁp&w /4 1963

TERRASSEMENT PARTICULIERS
Piscines - Aménagement de cours ...

Eric 0684773771

sas.jusseau@wanadoo.fr

Transport et TP Jusseau Rene

LT 1250
VARENNES le GRAND
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LESSARD Nicolas y

 Plomberie
* Chauffage .

'i.-*

* Sanitaire \’

0629664463 Eha

nicolaslessard@yahoo.fr | "¢ x!:
Varennes Le Grand “
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= 5 Cré p ;
BRI L'expérience .

US TRAVAUX RGEY 'l-.._-\ﬁ;..ﬁ_ o
105 € FACADE & L
H

BIVE] 71240 SENNECEY LE GRAND S
- _n“ -"!" n;d‘ T 03 45 28 38 06 __. _ .
B~ @ www.couleur-crépifr g fant
D 'i # couleurcrepi




BOURGOGNE BETON POMPAGE 1715 Bis Zone Artisanale

G RO U P 71240 Varennes-le-Grand

BOURGOGNE BETON TRANSPORT P R | N F | L S
& 0385441731
PRIN ET FILS contact@group-prin.fr

www.group-prinetfils.fr

/ UASPIRATION DRAIN )
CENTRALISEE :i;
| poussieres et eau J/

y

2347714000

Consommez moins * Aspirez mieux
Renseignez-vous - Etude et devis gratuits

| PAILLOUXSAS N0 17 s |

33, route de La Ferté - 71240 VARENNES LE GRAND
Sadne-et-Loire:03 8544 2397 -Fax 03 8594 84 80

Jura:03 848649 44 Site : www.pailloux-sas.com
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o Le repas des Anciens

En raison de la crise sanitaire, le repas des anciens a d{ étre annulé deux années consécutives.

Cette année enfin, il a pu étre organisé par les membres du CCAS en lien avec la municipalité. Il a eu
lieu le 19 novembre a la salle Yvonne Sarcey ol une soixantaine de personnes étaient présentes.

Un délicieux repas confectionné par Arnaud Chassaing, traiteur a Saint-Marcel, a été servi. La décoration avait
été préparée par les enfants du centre de loisirs ainsi que par quelques bénévoles dont des membrers du conseil
citoyen jeune. L'animation était assurée par Gilbert Drigon et I'un de ses collaborateurs.

Ce flt une journée joyeuse et festive ol chacun a apprécié de pouvoir enfin se retrouver !

-

Domlnlque aide au
vestiaire

Nathalie accueille
les invités

Décoration faite
par les enfants du
centre de loisirs

_ﬁ.? Tout le monde
- est installé

Monsieur le Maire offre un cadeau a
Mme Févre et M. Tatreau, la doyenne
et le doyen de la journée

de joie, de sourires !
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entonne la « chanson des
cheveux blancs »

Celle i\mam .cumﬂgui.

Mme Jeunet-Bureau
raconte quelques histoires




Une nouvelle activité a Varennes

Depuis septembre 2022, Solene WERSINGER a ouvert I'annexe, salon de

manucure, a son domicile.

Déja auto entrepreneuse dans la création textile d'accessoires pour
femme et enfants sous la marque "Un 6 décembre en hiver", voici une

nouvelle corde a son arc.

Suite a une formation de prothésiste ongulaire, Solene vous recoit dans
son atelier annexe pour vos manucures (pose de vernis semi permanent

ou extensions gel / capsule).

Sur rendez vous, du lundi au vendredi de 9h a 18h, et le samedi matin de
9h a 12h.

Contact : 06 11 02 29 90 // Facebook : unédecembre.lannexe
2 levée du Carouge -71240 Varennes le grand

Quelques nouvelles

Notre association des Anciens Combattants de Varennes-le-
Grand a pour but d’entretenir le souvenir et le devoir de
mémoire.

Nous assurons notre présence avec notre drapeau lors des
cérémonies patriotiques : 19 mars, 8 mai, 11 novembre et
lors d’un décés de I'un de nos adhérents, avec I'accord de la
famille.

Le bureau est composé de Monsieur GARGUET, Président ;
Monsieur GRIVEAUX, trésorier, Mesdames MARTIN,
PRIMET, Messieurs THEVENIAUX, REBILLARD, CORNU
Michel, CORNU Maurice et BOUILLOT.

Le bureau se réunit environ 1 fois par mois pour notre
cohésion et le suivi des informations, pour le fonc-
tionnement de notre association.

Nous organisons environ 2 repas par an avec une moyenne
de 30 convives.

Les voyages ont été supprimés faute de participant, les
adhérents vieillissent et ont des difficultés a marcher.

Notre section se compose : 29 anciens AFN, 1 mission
extérieure, 12 veuves d’anciens combattants, 6
sympathisants.

Nous sommes toujours a la recherche d’un porte-drapeau,
femme ou homme.

Contact :

I Jean-

G E Claude ao o
R | GARGUET B

NOUVEAU
A VARENNES LE GRAND

Prothesisie Onoulaire
Pose de Vernls Semi Permanent

i Extension Gel - an clablon ou capsule ’;‘
Sur Ry au 06 11 02 28 81 ¥

2 LEVEE BU CAROUGE
T1240 VARENNES LE GRAND

HENDET VOUS SUR FACEROOX OU INGTAGRAM : @UNGDECEMERE LANNEXE

des associations Varnoises

L'association du Club
Yvonne Sarcey qui se
réunissait tous les 2°™
et 4°™ jeudis du mois,
se réunit désormais
tous les jeudis de Jgg
14H30 a 18H30. )

Ces apres-midis sont
consacrés aux jeux de
tarot, belote, scrabble, nain jaune et autres,
entrecoupés d’un petit goQter pris en toute
amitié.

Cette année, nous avons
fait un repas a la salle du
Chapitre. Nous étions 27
adhérents et avons
passé une agréable
journée.

Si vous désirez nous
rejoindre pour passer un
bon moment, dans
une ambiance amicale,
n’hésitez pas a prendre contact avec Ma-
dame Sylvie SERVY - 06.25.29.33.98.
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L’association du chemin des écoliers varnois
(A.C.E.V) existe depuis 2005 et a pour but de
récolter des fonds pour financer une partie des
projets scolaires en versant une subvention chaque
année a l'école. Pour cela, différentes manifestations
sont organisées tout au long de l'année, dont la
Kermesse en Juin ! Nous avons mené de nouvelles
actions, telle que la vente de fromages, qui ont eu un
véritable succes.

Cette année, |'association a a coeur de mener a bien
des actions avec lI'équipe enseignante, afin de
rénover les aménagements des cours d’école
primaire et maternelle notamment.

L’ACEV a vu une partie de son bureau se renouveler,
lors de I'AG en septembre 2022.

Ont été élues : Soléne WERSINGER (présidente),
Clémentine ECOBICHON (vice-présidente), Mélanie
JOLY (trésoriére), Manon BATAILLARD (trésoriere
adjointe), Ombeline CHAVANCE (secrétaire), Priscillia
BONNOT (secrétaire adjointe).

Le temps fort de cette
année 2022 a été laker-
messe, toujours autant
« appréciée par les enfants
‘e et les parents. Nous en
1 profitons pour remercier

les membres actifs et les bénévoles EETIN
qui ont ceuvré pour que cette P
journée soit un bon moment, ainsi’#
que toutes les entreprises qui ont?
contribuées a la tombola. Cette
derniére a eu un franc succes et
nous a ainsi permis de financer
avec le concours de la mairie, trois ™
bancs dans la cour de récréation de
I’école primaire.

Nous comptons sur vous pour que cela se renouvelle
cette année encore.

Sachez, chers parents, cher(e)s varnois(es) que vous
étes tous les bienvenus au sein de cette équipe.
Celle-ci est en lien avec la direction de I"école et la
municipalité, pour faire avancer les projets et méme
pour en proposer de nouveaux. Toute participation
méme ponctuelle est la bienvenue.

Pour nous contacter, n’hésitez pas a nous interpeller
a I'école ou a demander a I’enseignant de votre
enfant. A bientot.

Contact apecev.varennes71@gmail.com ou
page FB : ACEV — Association du Chemin des écoliers
Varnois

Soléne WERSINGER - Présidente de I'A.C.E.V

La chorale Saéne Mélodie compte 32 choristes amateurs. Nous nous retrouvons chaque mercredi au foyer de
Varennes le Grand de 20h30 a 22h30 pour chanter dans une ambiance chaleureuse. La convivialité et la bonne

humeur sont les maitres mots de notre association.

Le programme proposé est trés varié : folklore de tous pays, chant sacré, Gospel, variété francaise...

La connaissance du solfege n’est absolument pas nécessaire !

La chorale ne peut fonctionner sans chef de choeur ! Daniel Roy remplace Marie-Christine Gacon depuis ce
début 2023. Passionné, motivé, exigeant, la chorale va pouvoir continuer a progresser collectivement pour

préparer et offrir a son public des concerts de qualité.

En 2022, nous avons participé a Octobre Rose et nous avons donné 3 concerts de Noél : a St Gengoux avec la
Canterelle, a Saint Rémy et Varennes avec le Choeur Ariane.

Pour 2023, dés janvier, nous nous sommes remis au travail pour un nouveau programme ! N’hésitez pas a

venir nous rejoindre si le cceur vous en dit...
Essayer Sabne Mélodie, c’est I'adopter !
Pour nous contacter :

Marie-Pierre LEPRON (présidente) : 0674457447 / Christine RETY (secrétaire) : 0643246299

Site de la chorale : http://chorale-saone-melodie.wifeo.com

Marie-Pierre Lépron




Foire aux plantes

Les 15 et 16 Avril 2023 seront des dates historiques
pour nos journées des plantes au chateau de la
Ferté, ce sera effectivement notre 20°™ anniversaire.

Un gros budget a été consacré pour |'organisation de
cet anniversaire avec beaucoup d'animations
prévues sur les 2 jours et une décoration a la hauteur
de I'événement.

Un fleuriste de renom viendra tout particulierement
de Normandie pour le fleurissement de notre foire,
des artistes locaux présenteront des sculptures en
osier, fer, pour la décoration.

Une foire devenue incontournable pour tous les
amateurs de plantes ou décorations de jardin.

La Ferté est devenue une marque et c’est comme ¢a
qu’on l'appelle amicalement et simplement dans la
région et c’est bien aujourd’hui, au dela d’une foire,
d’un marché ou d’une exposition, une garantie, celle
de s’étonner, de réver et de trouver la réponse a
toutes les questions qu’un jardinier débutant ou trés
pointu peut se poser. C'est méme disait récemment
un ami : « la certitude de trouver ce qu’on ne

cherche pas, tant le choix proposé est vaste ».

130 exposants venus de toute la France et de
I’étranger seront présents. Notre invité d’honneur
sera le chef jardinier de Disneyland

Sourires, émotions et bonne humeur seront au
rendez-vous et...nous avons hate de vous retrouver !

A tres vite |
Contact : Michel Marechal 0608908506

Association Sportive Varnoise (Foot)

L’ ASV est une association forte de 170 adhérents,
joueurs, éducateurs et dirigeants qui a débuté en
Ao(t la saison 2022-2023.

Elle est composée de plus de 140 joueurs et
joueuses :

0 16 U6/U7
0 23 U8/U9
¢ 22 U10/U11
¢ 16 U12/U13
0
0
0

5 U14/U15 +4 U18 en entente avec Sennecey
9 Féminines seniors en entente avec St Germain
48 Séniors (dont 7 U17/U18 + 5 Vétérans)
On ajoutera 27 éducateurs et dirigeants pour les
encadrer.

La saison a bien débuté avec la qualification
des U11 en coupe et le classement en haut de
tableau des seniors A et B en D2 et D4.

Le tournoi en salle pourra enfin se dérouler le
samedi 21 janvier et le dimanche 22 janvier
2023.

Autre bonne nouvelle : l'installation de l'arrosage
automatique et la réfection du stade municipal
Bernard Bourgogne.

Merci a la municipalité pour ces travaux importants
qui devraient permettre de retrouver un terrain
digne de ce nom a Varennes.

Pour tous renseignements, contacter :
Florence Vachey au 06.18.48.17.13 ou
Serge Letourneau au 06.32.44.62.50.

Scrabble Varnois

Si le mardi vous ne savez pas
quoi faire, venez jouer au
scrabble avec nous, a partir de
14H30 jusqu'a 18HO0O0.

Ambiance bon enfant avec petit
café offert.

Pour ceux qui souhaitent
prolonger ['aprés-midi, nous
organisons des jeux divers.

Personnes a contacter pour votre inscription :
Madame FERREAUX Christiane, Présidente ou
Madame Charline RIBERTY au 06.79.70.75.58.

L’amicale des sapeurs-pompiers de Saint-Loup-de-
Varennes et Varennes-le-Grand dont les membres
ne peuvent étre que des sapeurs-pompiers (actifs
ou vétérans), propose cependant aux habitants des
moments de convivialité lors du vide-grenier ou de
la soirée grenouilles pour maintenir ce lien si cher
qui régne dans notre grande famille des pompiers.

Nous espérons que durant longtemps encore, les
habitants des
2 communes

& continueront
ll de nous faire
confiance et de
maintenir leur
accueil

chaleureux.
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Association pour la rénovation
etlaréparation de I’église et
du petit patrimoine de

Varennes-le-Grand

Les investissements humains et
financiers nécessaires pour

entreprendre la rénovation de
I'intérieur de notre église sont
lourds. Le soutien et la mobilisa-

L'amicale pour le don de sang bénévole des communes de Varennes-le-
Grand, Saint-Loup-de-Varennes, Marnay et Saint-Ambreuil est composée de
20 membres, tous trés actifs dans la promotion du don (affichage, information
dans les écoles, préparation de la salle et collation apreés collecte).

Depuis 2021, trois nouvelles personnes ont rejoint I'amicale : 2 personnes de
Saint-Loup et 1 de Saint-Ambreuil.

Vous pouvez donner votre sang de 18 a 70 ans. Il n’est pas nécessaire de venir
a jeun mais il faut éviter de manger des matiéres grasses avant votre don.
Vous pouvez venir avec vos enfants, une garderie est assurée.

Depuis 2021, il est obligatoire de venir a la collecte muni d'une

tion des Varnois pour sauvegar-
de

der cet élément essentiel
notre patrimoine

est indispen- | 03 8542 7490

sable. Dates des collectes 2023
Nous comptons &.-4

vivement

sur &i .

votre générosité. -

Le Président,
Robert Duvernay [#

piece d'identité.

Vous pouvez prendre rendez-vous par mail :
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr ou EFS pour la partie médicale :

mercredi 04 JANVIER de 15h30 a

19h30 / mercredi 1°" MARS de 15h30 a 19h30 / mercredi 24 MAI
de 15h30 a 19h30 / mercredi 06 SEPTEMBRE de 15h30 a 19h30 /
mercredi 08 NOVEMBRE de 15h30 a 19h30.
MERCI DE VOTRE PRESENCE POUR ACCOMPLIR CE GESTE CITOYEN
Pierre MEZARA - Président 06 60 86 27 63

Villages Cultures Patrimoines en Sud Chalonnais

Malgré I'impact de la crise sanitaire, 'année 2022 a
permis la reprise progressive des activités de notre
association.

0 Le Théatre de Varnes

Les répétitions hebdomadaires ont recommencé.
Une nouvelle comédie : « Le bonheur est dans les
prés » a été jouée le 25 juin a Varennes, le 26
novembre a Saint-Loup-de-Varennes et une séance a
eu lieu le 14 janvier 2023 a Saint-Rémy. Malheureu-
sement, celle prévue le 16 septembre a Varennes a
été annulée au dernier moment... toujours pour
cause de Covid. Par ailleurs, des échanges fructueux
nous ont permis d’accueillir, le 26 mars, la
« Compagnie a contre temps » avec une piéce
intitulée « La Diva du sofa » et, le 26 juin, la troupe
des « Zygorémois » avec « Au pensionnat des
toujours jeunes ».

L'année 2023 se présente sous de bons hospices
avec la mise en chantier d’'une nouvelle piece dont la
création est prévue en juin, l'arrivée de nouveaux
acteurs et I’étude d’un projet d’«Atelier jeunes» pour
la rentrée de septembre.

« Le bonheur est dans les prés »

0 Le patois

L’atelier patois a repris progressivement ses
travaux : le 28 février a Marnay, le 21 mars a Messey
-sur-Grosne. A Varennes, le 25 avril, une séance
spéciale a été consacrée au vocabulaire local avec la
participation fort appréciée de Gilles Barot
(Conseiller pédagogique en langues de Bourgogne).
Toujours a Varennes, le 14 novembre, une séance a
été consacrée a des fables en patois et le 12
décembre, aux contes et chants de Noél.

A cela, il faut ajouter deux manifestations pu-
bliques au Foyer rural Yvonne Sarcey : le 21 mai, une
rencontre entre des chanteurs et des choristes
patoisants de I’Auxois, de la Bresse et du Chalonnais
a été une tres belle réussite. Enfin, le 25 novembre, il
a été possible de renouer avec notre traditionnelle
soirée contes.

A signaler également notre participation au
spectacle de « La Couée de la Glaudine » a Saint-
Marcel en juin, a la Journée du Patrimoine a
Varennes en septembre, aux 10° « Rencontres des
langues et patois de Bourgogne » le 1* octobre a
I'opéra de Dijon et a une réunion de travail avec les
associations et les élus du chalonnais le 7 novembre
a Fontaines.

Notre association est ouverte a toutes les bonnes
volontés et a tous les nouveaux projets culturels et
patrimoniaux.

Le bénévolat est une chose précieuse et nous
comptons sur votre présence a notre Assemblée
Générale qui se tiendra le vendredi 20 janvier a 20h
(Salle du Jardin de la Cure).

Pierre LEGER - Président
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TEMPS DANSE
Le gala 2022 était le premier gala

organisé depuis la pandémie de
Covid. Les membres du bureau ont
été ravis de constater que cet
événement était toujours tres
attendu par l’ensemble des
adhérents et leurs familles.

Des petites de 6 ans au groupe des adultes, ce
sont ainsi 8 groupes qui composent |I’association
Temps Danse pour cette année 2022-2023.

IIs sont encadrés par plusieurs coaches : Ophélie,
Flavie, Marie, Natacha, Joshua et Maelis. Cette
année, Flavie et Marie forment 2 nouvelles « mini-
coaches », Lucie et Léane, sur les groupes ados et
premiere année.

En effet, I’an passé, le gala a
fait salle comble avec pres de
400 personnes venues applaudir
les danseurs de |’association.

Nous vous donnons rendez-vous le
samedi 24 juin 2023 a la salle Roger Rochet d’Ouroux-sur-
Sabne pour notre gala de fin d’année.

Nous vous y attendons nombreux !

Contacts :
tempsdanse7@hotmail.com /
06.19.66.66.96

Le Relais Petite Enfance

Ses missions :
Le Relais Petite Enfance est un lieu d’accompagnement et d’information pour les familles et pour les assistants maternels.
Un service d’accompagnement a la fonction d’employeur.

- Qui délivre une information générale (contrat, liste d’assistants maternels, convention collective,
droits et obligations d’employeur...).

- Qui oriente vers les services compétents en cas de besoin (PAJE, PMI, CAF, DREETS...).
Un service de soutien a la professionnalisation des assistants maternels qui propose : 7
- Des réunions, des formations, de I’Analyse de la Pratique Professionnelle, des soirées a theme.

- Un lieu a leur écoute, un lieu d’échanges et d’informations.

Un service qui ceuvre pour la qualité d’accueil de I’enfant :

- En proposant des temps d’éveil pour les enfants de moins de 6 ans accompagnés de leurs assistants
maternels pendant la période scolaire.

Ces temps d’éveil sont I’occasion de découvrir la richesse des interactions entre enfants et rencontrer

d’autres adultes. Les enfants peuvent jouer, découvrir, expérimenter et s’éveiller grace aux activités proposées dans le
respect de chacun.

Lieux et horaires des temps collectifs :
Lundi de 9h00 a 11h15 : Maison des Jeunes place Chambion a Saint-Loup-de-Varennes
Jeudi de 9h00 a 11h15 : Salle du Jardin de la Cure a Varennes-le-Grand
Inscription nécessaire pour participer aux ateliers

Rencontrer, partager,
échanger, découvrir,
explovrer, valoriser,
Jjouer, rire et sourire...

|

Pour tout renseignement : Relais Petite Enfance du Grand Chalon
17 vie de 'Eglise -Varennes-le-Grand - 06 33 23 17 60
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Jean-Christophe Chardigny, finisher (acte de réussir le défi de franchir la ligne d'arrivée d'une
course) du Grand Trail de Serre Pongon

Cet ultra trail d’environ 167 kilometres avec 9 600 metres de dénivelé positif a eu lieu du 16 au 18 septembre 2022. Cette
course se fait en solo.

Quelle a été la préparation nécessaire pour ce trail ?

Six mois d’entrainement avec un 80 km trail en Bourgogne, le marathon de la cote chalonnaise, du vélo, le Trail du Petit
Ballon d’Alsace, les championnats de France FFA de trail long, La PASTOURELLE 53km a SALERS, le trail du Haut Giffre a
SAMOENS (100km sous les fortes chaleurs), I’'Ultra Tour du Beaufortain avec un abandon au km 69 comme la plupart de
coureurs a cause de la canicule puis le Trail de 50 km de MERIBEL.

A cause du COVID que jai eu en avril, ca a été difficle de retrouver ensuite un maximum d’énergie.

Quels sont les principaux passages du parcours ? Ik
Départ et arrivée du plan d’eau d'EMBRUN. Le parcours faisant le tour du lac par les montagnes.
¢ Le pic de MORGON a 2300 m - km 23
¢ Le LAUZET avec ses tunnels

¢ Le sommet de DORMILLOUSE - km 60
O Le Mont COLOMBIS

¢ Le col de CHORGES - km 109

0 Le Mont GUILLAUME

Quelles étaient les principales difficultés ?

¢ 45 heures sans dormir avec deux nuits dehors.

¢ La chaleur le jour (environ 27°C) et le froid la nuit (environ -5°C) avec beaucoup de vent du nord. Ces différences de
température tres importantes en quelques heures demandent beaucoup d’adaptation au corps humain.

¢ Au début du parcours, un passage dans la forét était glissant en descendant le secteur des échelles, apres le pic de
MORGON. Il fallait donc prendre le temps de sécuriser chaque geste plutét que de vouloir gagner du temps. La suite de
la descente étant « roulante » donc peu de temps perdu.

¢ Les difficultés étaient ensuite concentrées a partir du km 90 avec de fortes pentes hors sentier. |l fallait presque monter
avec les mains et par exemple au Mont Guillaume, de nuit et dans le froid, on avait I'impression que ¢a ne
se terminerait jamais.

¢ Difficile de tenir éveillé, surtout en fin de deuxieme nuit, vers 6h30. Sur la fin de parcours, je suis tombé 3 fois.

¢ Hallucinations dues a une mauvaise interprétation des images captées par les yeux car le cerveau est en état de

fatigue. - 3 o
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Quels étaient les principaux points positifs ? ANBIGWHJ aq 0

¢ Finisher en 45h09 , comme mes 3 camarades.

¢ La premiere partie de 90 km avec une descente assez roulante de 30 km, des paysages magnifiques et un entrainement
qui a bien fonctionné.

¢ Satisfaction de mon résultat qui était au-dela de mes espérances.

¢ Mon organisation matérielle qui n’a pas connu de défaillance.

¢ Les temps de passage et I'image mentale que j’avais travaillés ont mieux fonctionné que prévu lors de cette grande
aventure qui restera un moment fort.

De gauche a droite : Jean-Christophe CHARDIGNY, Philippe JOLY,
Alexandre MILLE et Charles ALEXANDRE.

Jean-Christophe CHARDIGNY - 53 ans
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ETAT CIVIL 2022

NAISSANCES

0 Léandre Eric MOLARD 04 Janvier 2022

0 Paul Louis LATHUILLIERE 31 Janvier 2022

0 Gianni DI LORENZO 03 Février 2022

0 Mathis Jonathan TCHIAKPE 25 Avril 2022

0 Hugo Emilien BRIE 06 Juin 2022

0 Maxime GARNIER 23 Aot 2022

0 Léana LEONE 02 Septembre 2022
¢ Liam LECUELLE BRUCCI 12 Septembre 2022
0 Edgar Jean Félix ECOBICHON 14 Décembre 2022

Toutes les naissances n’apparaissent pas dans cette liste, certains parents ne souhaitant pas d’information dans la
presse.

MARIAGES

0 Monsieur PONZO Aurélien Gilles et Madame VASQUEZ BARRETO Iska Thamar
Le 16 Avril 2022
0 Monsieur CANARD Pierre et Madame GAWEDA Morgane
Le 14 Mai 2022
0 Monsieur DUNKLEY James Anthony et Madame CHEVAU Cindy
Le 03 Juin 2022
0 Monsieur POLIZZI Gaétan Hervé Pierre et ROIZOT Marie Brigitte
Le 04 Juin 2022
0 Monsieur BAILLY Damien et Madame REY Laetitia Aurore
Le 17 Juin 2022
0 Monsieur DUMONT Jean-Luc Georges André et Madame DUQUESNOY Andrée Gabrielle Giséle
Le 06 Aot 2022
0 Monsieur FONTENILLE Brice et Madame GELIN Céline
Le 10 Septembre 2022

DECES
0 Monsieur BADET Jean-Paul 05 Septembre 2022
0 Monsieur BERTHELOT Gérard 13 Décembre 2022
0 Monsieur CHARLOT Bochko 02 Octobre 2022
0 Monsieur CHATEAU Patrice André 26 Mai 2022
0 Madame DELUTEAULT Micheline Aline Josette Paule Epouse MAGNIN 26 Octobre 2022
0 Monsieur DESCOMBES Alain André Jean 28 Mars 2022
0 Monsieur DONGU Armando 09 Décembre 2022
0 Madame DUBOIS Geneviéve Renée Epouse MATHIVET 02 Février 2022
0 Madame DYONNET Henriette Marie Marguerite Veuve REVILLOT 03 Février 2022
0 Monsieur GLORIA Stéphane Olivier Michel 10 Mai 2022
0 Monsieur GUIOT Didier Daniel 18 Octobre 2022
0 Monsieur LACOUR René Christian Gérard 21 Décembre 2022
0 Madame LAGORGETTE Francoise Andrée Veuve RAVET 16 Octobre 2022
0 Madame LONGIN Marie-Martine Epouse VOLAND 28 Aolit 2022
0 Monsieur MANZANO Y LOPEZ Manuel Jesus 28 Mai 2022
0 Monsieur PAILLOUX Rémy Germain 20 Juin 2022
0 Madame ROUX Marthe Marie Veuve BOUCHET 22 Aot 2022
0 Monsieur Madame ZANARDO Caroline Sylvie Epouse JOLIVOT 27 Mars 2022
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